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糖尿病内科、内科、漢方内科
●診療科目

な
ぜ
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
を
使
わ
な
い
の
だ

糖
尿
病
の
薬
剤
治
療
に
つ
い
て

山本 哲郎 先生

九大医学部卒業。２０１１年博多駅前に山本診
療所開業。食事運動と適切な薬剤による日本
人に適した糖尿病治療に長年取り組んでいる。
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医療法人 山本診療所
山本診療所 YAMAMOTO CLINIC

Doctor’s Profile

今回お話を
お伺いしたのは

  

メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
は
２
型
糖
尿
病

  

の
第
一
選
択
薬
で
あ
る

　
「
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン（
メ
ト
グ
ル
コ®

）は

１
９
２
２
年
に
欧
州
で
ガ
レ
ガ
ソ
ウ

と
い
う
薬
用
植
物
か
ら
創
ら
れ
、約

65
年
前
に
フ
ラ
ン
ス
で
２
型
糖
尿
病

の
治
療
に
使
わ
れ
始
め
た
薬
剤
で

す
。
そ
し
て
約
25
年
前
よ
り
そ
の
有

効
性
を
示
す
臨
床
研
究
の
影
響
で
、

欧
米
で
は
２
型
糖
尿
病
の
第
一
選
択

薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
型

糖
尿
病
の
診
断
が
つ
い
た
ら
食
事
運

動
療
法
と
同
時
に
開
始
す
べ
き
薬
剤

で
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、世
界
中
の

人
々
を
救
っ
て
い
る
ノ
ー
ベ
ル
賞
に
値

す
る
薬
剤
で
す
。
た
だ
し
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
が
絶
対
的
に
欠
乏
し
て
い
る

１
型
糖
尿
病
の
治
療
薬
は
イ
ン
ス
リ

ン
で
す
。
漢
方
薬
の
生
薬
の
よ
う
に

多
彩
な
薬
理
効
果
が
あ
り
、肝
臓
に

働
い
て
余
計
な
糖
の
産
生
を
抑
え
る

作
用
、イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
よ
く
す

る
作
用
、消
化
管
に
働
い
て
糖
の
吸

収
を
抑
え
る
作
用
、更
に
は
Ｇ
Ｌ
Ｐ

‒

１
の
分
泌
を
促
し
血
糖
を
上
げ
る

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
グ
ル
カ
ゴ
ン
を
抑
制

す
る
作
用
な
ど
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。体
重
に
関
係
な
く
有
効
で
あ
り
、

血
糖
低
下
作
用
だ
け
で
な
く
心
筋

梗
塞
の
発
症
を
抑
え
、寿
命
を
延
ば

す
と
す
る
研
究
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
何
よ
り
素
晴
ら
し
い
の
は
極
め
て

安
全
な
薬
で
あ
る
こ
と
で
す
。
た
だ

し
重
度
腎
機
能
障
害
の
方
な
ど
服

用
し
て
い
け
な
い
場
合
は
あ
り
ま
す
。

ま
た
既
に
特
許
は
切
れ
て
お
り
安
価

で
す
。
私
も
過
去
約
23
年
間
、多
く

の
患
者
さ
ん
達
に
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
を

中
心
と
し
た
治
療
を
行
っ
て
お
り
ま

す
が
効
果
安
全
性
共
に
満
足
で
き

る
も
の
で
す
。」

  

メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
は「
抗
老
化
薬
」、

  「
が
ん
予
防
薬
」と
し
て
も
期
待
で
き
る

　
「
長
年
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
を
使
用
し
て

き
た
医
師
達
が
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
を
服

用
し
て
い
る
患
者
さ
ん
達
が
血
糖
と

は
関
係
な
し
に
元
気
で
あ
る
と
い
う

こ
と
に
気
づ
き
、メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
の
抗

老
化
作
用
や
が
ん
予
防
作
用
が
研
究

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
有
効
性
も
議

論
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、抗
老
化

医
学
で
は
、サ
ー
チ
ュ
イ
ン
活
性
化
、

ｍ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
抑
制
、Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｋ
活
性
化
、

エ
ピ
ゲ
ノ
ム
安
定
化
と
い
う
長
寿
遺

伝
子
レ
ベ
ル
で
の
抗
老
化
作
用
が
研

究
さ
れ
て
い
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
こ
と

に
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
は
こ
れ
ら
す
べ
て
に

対
し
て
作
用
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。
更
に
イ
ン
ス
リ
ン
／
Ｉ
Ｇ

Ｆ‒

１
系
制
御
、抗
慢
性
炎
症
作
用
、

酸
化
ス
ト
レ
ス
抑
制
、オ
ー
ト
フ
ァ

ジ
ー
促
進
な
ど
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
の
老
化
治

療
薬
と
し
て
の
臨
床
研
究
が
米
国
で

進
行
中
で
す
。
私
は
こ
の
抗
老
化
作

用
を
特
に
重
視
し
て
積
極
的
に
メ
ト

ホ
ル
ミ
ン
を
処
方
し
て
お
り
ま
す
。」

  

日
本
で
は
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
の

  

処
方
が
中
途
半
端
で
あ
る

　
「
ど
の
視
点
か
ら
も
、も
し
医
師

自
身
が
２
型
糖
尿
病
だ
と
し
た
ら
ま

ず
は
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
を
服
用
す
る
は

ず
で
す
。し
か
し
な
が
ら
日
本
で
は

こ
の
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
が
必
ず
し
も
最

初
に
使
わ
れ
て
お
ら
ず
、使
用
量
も

少
な
く
中
途
半
端
な
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が
考
え

ら
れ
ま
す
が
私
は
こ
の
現
状
を
憂
う

医
師
の
一
人
で
す
。」
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休診: 水曜午前、土曜午後、日祝日

糖
尿
病
の
新
し
い
薬
が
最
近
話
題
に
なっ
て
い
る
。し
か
し
あ
ふ
れ
る
情
報
の
中
で
患
者
さ
ん
達
も
混
乱

し
て
い
る
。約
40
年
間
多
く
の
糖
尿
病
患
者
を
診
て
こ
ら
れ
た『
山
本
診
療
所
』の
山
本
哲
郎
先
生
は
新

薬
よ
り
も
約
１
０
０
年
前
に
創
ら
れ
た
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
が
最
も
重
要
な
薬
で
あ
る
と
確
信
さ
れ
て
い
る
。
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